Plan pracy godzin wychowawczych
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Ojca Św. Jana Pawła II w Starej Błotnicy

w klasie IIIa gimnazjum
na rok szkolny 2017/2018
Cele ogólne:

1. Uświadomienie uczniom ich praw i obowiązków.

2. Korelacja działań zespołu wychowawczego z programem profilaktyczno - wychowawczym szkoły.
3. Kształtowanie właściwych postaw uczniowskich.

4. Diagnozowanie trudności wychowawczych i stosowanie działań profilaktycznych.

5. Eliminowanie zachowań agresywnych.

6. Uświadomienie konsekwencji nieodpowiedniego zachowania.
7. Wspieranie uzdolnień uczniów.
8. Poprawa skuteczności oddziaływań wychowawczych.
9. Wspieranie rodziców w procesie wychowawczym.
10. Dzielenie się członków zespołu wiedzą zdobytą na kursach i warsztatach z zakresu pracy wychowawczej.
11. Promowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia.
12. Kształtowanie postaw patriotycznych.
13. Kształtowanie postaw prospołecznych: empatii, koleżeńskości i współpracy.

14. Zwiększanie bezpieczeństwa uczniów poprzez uświadamianie zagrożeń i konsekwencji niewłaściwych zachowań.
15. Ocena efektów podjętych przez zespół działań.
Zadania:
1. Wdrażanie szkolnego programu profilaktyczno – wychowawczego na rok szkolny 2017/20..18
2. Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji szkolnego programu profilaktyczno – wychowawczego.
3. Diagnozowanie i monitorowanie sytuacji wychowawczej w szkole.

4. Rozpoznawanie potrzeb w zakresie opieki nad uczniami.

5. Bieżąca analiza sytuacji wychowawczej w szkole poprzez gromadzenie informacji dotyczących uczniów przejawiających niewłaściwe zachowania w środowisku szkolnym i rodzinnym.

6. Omawianie trudnych sytuacji wychowawczych zaistniałych w szkole i opracowywanie sposobów ich rozwiązywania, szukanie przyczyn ich powstania oraz sposobów zapobiegania.
7. Monitorowanie frekwencji uczniów na obowiązkowych zajęciach organizowanych przez szkołę.

8. Wypracowywanie wniosków lub podejmowanie decyzji w sprawie organizacji różnych form przeciwdziałania negatywnym zjawiskom wychowawczym, których sprawcą jest uczeń.
9. Organizowanie pokazów i konkursów promujących zdrowy styl życia.

10. Organizacja uroczystości i konkursów kształtujących postawy patriotyczne.

11. Budowanie w szkole atmosfery życzliwości i otwartości na potrzeby ucznia.

12. Czuwanie nad znajomością przez uczniów praw i obowiązków ucznia obowiązujących w szkole oraz nad przestrzeganiem ich zarówno przez uczniów, jak i przez wszystkich pracowników szkoły.
13. Współpraca z rodzicami uczniów sprawiających trudności wychowawcze.

14. Preorientacja zawodowa – pomoc w planowaniu przyszłości.

15. Ewaluacja realizacji zadań wychowawczych.

Tematyka godzin wychowawczych:

	Lp.
	Miesiąc
	Temat wiodący
	Temat jednostki lekcyjnej
	Osiągnięcia ucznia
	Sposób realizacji
	Zadanie z programu profilaktyczno - wychowawczego

	1.
	Wrzesień
	Prawa i obowiązki ucznia
	Plan pracy na godzinach wychowawczych. Bezpieczeństwo w szkole i poza nią – regulaminy. Wybór samorządów klasowych. 
	- zapoznanie z projektem planu pracy z wychowawcą.

- zapoznanie z regulaminami obowiązującymi w szkole
- uświadomienie potrzeby dbania o dobre imię szkoły
	szczegółowe omówienie regulaminów

szkoły, w szczególności praw i obowiązków ucznia

dyskusja na temat „Jak dbać o dobre imię szkoły”
	Kształtowanie postaw prospołecznych



	
	
	
	Dlaczego obchodzimy narodowe święta?
	- zna znaczenie obchodów rocznic ważnych wydarzeń państwowych.
- dba o miejsca pamięci narodowej.
- sumienne wykonuje powierzone obowiązki,

- jest odpowiedzialny za wyniki pracy i zachowania - wkładem w budowę przyszłości ojczyzny.
	rozmowa, dyskusja
	Kształtowanie wartości duchowych


	
	
	
	Zapoznanie ze zmianami w Statucie. 
	- zna statut szkoły, wewnątrzszkolny system oceniania

- zna swoje prawa

- zna swoje obowiązki
	rozmowa, dyskusja, analiza praw i obowiązków
	Kształtowanie postaw prospołecznych



	
	
	
	Dzień Chłopaka, czyli słów kilka o płci męskiej. 
	- kształcenie umiejętności współdziałania z innymi na terenie klasy, szkoły i poza nią, 

- wyrażanie szacunku dla tradycji.
	pogadanka na temat szacunku, wzajemnych relacji i potrzeby budowania tradycji szkolnych i klasowych.
	Integracja zespołu klasowego


	2.
	Październik
	Orientacja zawodowa
	Do jakiej szkoły po gimnazjum?
	- aktualne propozycje szkół ponadgimnazjalnych naszego regionu.
- przygotowanie do wyboru szkoły.
	ankieta dla uczniów dotycząca profilu szkoły.
	Korzystanie z różnych nośników informacji

	
	
	
	Jak poszukiwać informacji o możliwościach dalszego kształcenia?
	- potrafi korzystać z różnych informacji

- jest ciekawy świata
	pogadanka z elementami dyskusji, wyszukiwanie informacji korzystając z Internetu
	Rozbudzenia kreatywności ucznia, przedsiębiorczości, odpowiedzialności za własne decyzje

	
	
	
	14 października – święto KEN
	- wie jakie znaczenie historyczne miała Komisja edukacji Narodowej
- docenia prace i trud pracowników oświaty
	udział w akademii, wykonanie gazetki okolicznościowej
	Poznanie dziedzictwa kulturowego regionu.

	
	
	
	Trendy na rynku pracy.
	- potrafi omówić sytuację na lokalnym rynku pracy,

 - potrafi omówić formy aktywności zawodowej na rynku pracy, 

- przedstawia podstawowe zasady samozatrudnienia,

 - umie scharakteryzować zawody które będą rozwijały się w przyszłość.
	rozmowa, dyskusja


	

	3.
	Listopad
	Psychologia porozumiewania się
	„Spieszmy się kochać ludzi, tak szybko odchodzą…” 
	- pamięta o tych którzy odeszli

- rozumie potrzebę czynienia dobra, wybaczania
	pogadanka, sprzątanie grobu nieznanego żołnierza
	Poznanie dziedzictwa kulturowego regionu.

	
	
	
	Decyzje, planowanie, rozwiązywanie problemów.
	- potrafi wyznaczyć cel, który ma osiągnąć

- potrafi podjąć właściwą decyzję
- zna sposoby rozwiazywania problemów i konfliktów
	- pogadanka, dyskusja, praca w grupach

	Rozwijanie umiejętności rozwiązywania konfliktów

	
	
	
	Asertywność.

Sztuka rozwiązywania konfliktów.
	- potrafi dostrzec dobre i złe zachowania ludzi

-rozumie przyczyny własnych zachowań

- zdobywa umiejętność asertywnego odmawiania

- odróżnia dyskusję od kłótni

- nabywa umiejętność rozwiązywania konfliktów
	pogadanka, dyskusja


	Kształtowanie umiejętności prawidłowego komunikowania się, stanowiącej podstawę współdziałania.

	
	
	
	Jestem i czuję się Polakiem.
	- wyrażanie szacunku do symboli i tradycji narodowych,
	Udział w akademii. Gazetka okolicznościowa.
	Poznanie dziedzictwa kulturowego regionu.

	4.
	Grudzień
	Czekamy na święta
	Czy potrafię nieść pomoc ludziom  w trudnej sytuacji życiowej. Mikołajki w klasie
	- wzbudzanie wrażliwości i zrozumienia dla różnic wynikających z niejednakowych możliwości, motywacji i odmienności kulturowej ludzi,

- kształcenie umiejętności doceniania znaczenia zaufania w kontaktach między ludźmi i wzbudzanie potrzeby podejmowania starań o zaufanie innych.
	Zbiórka zabawek dla Domu Dziecka. Zaplanowanie prezentów dla bliskich. Omówienie wartości prezentów materialnych i niematerialnych.
	Integracja zespołu klasowego. Kształtowanie postaw prospołecznych. 

	
	
	
	System szkolnictwa ponadgimnazjalnego.
	- wymienić typy szkół ponadgimnazjalnych,

 -scharakteryzować szkoły tzn. podać profile, czas nauki, 

- omówić zasady rekrutacji na nowy rok szkolny, -możliwości zdobycia kwalifikacji zawodowych.
	 rozmowa, wyszukiwanie informacji w Internecie
	

	
	
	
	Moja rola w zespole klasowym – udział  w klasowej wigilii. Święta w Polsce i na świecie
	-doskonalenie umiejętności sprawnego współdziałania z innymi na terenie klasy, szkoły i poza nią, realizowania wspólnych zadań.
- poznanie odpowiedzi na pytanie jak święta obchodzą ludzie innych religii?
	Przygotowanie wigilii klasowej. Omówienie tradycji związanych z obchodami Świąt Bożego Narodzenia.
	Dostrzeganie potrzeb własnych i potrzeb innych ludzi, kształtowanie postaw tolerancji.


	5.
	Styczeń
	Jak dbać o zdrowie
	Zdrowy styl życia – na zmiany nigdy nie jest za późno
	 - zna pojęcia zdrowie oraz zdrowy styl życia; - podaje przykłady czynników sprzyjających i zagrażających zdrowiu; 
- potrafi zanalizować swój styl życia i jego wpływ na stan zdrowia obecny i w przyszłości; - potrafi zaplanować zmiany w swoim stylu życia wpływające korzystnie na stan jego zdrowia; 
- jest świadomy wpływu własnego stylu życia na zdrowie;
	 Pogadanka, burza mózgów
	Promowanie zasad zdrowego odżywiania oraz nawyków higieny osobistej.

	
	
	
	Oceniamy swoje zachowanie – podsumowanie osiągnięć.
	- potrafi ocenić swoje i innych zachowanie
	Pogadanka, samoocena
	Umiejętność poznania siebie i dokonywania samooceny.

	6.
	Luty
	Zagrożenia dzisiejszego świata
	Kiedy wymarzona praca przeradza się w koszmar – handel ludźmi
	- wie na co powinien  zwracać uwagę przy podejmowaniu jakiejkolwiek pracy – stałej bądź sezonowej.

- gdzie i jak  ma sprawdzić czy dany pośrednik działa legalnie, czy praca jest legalna. 

- wie , jakie działania powinien podjąć, jeśli znajdą się w sytuacji, gdy dana praca niesie znamiona pracy przymusowej.

- uświadomienie młodzieży jakie sytuacje i zachowania mogą stanowić zagrożenie dla ich zdrowia i życia oraz ich bliskich i spowodować iż staną się ofiarami handlu ludźmi
	dyskusja, praca w małych grupach, pokaz multimedialny

prezentacja filmu oraz komentarza eksperta ​ burza mózgów ​ dyskusja moderowana przez nauczyciela
	Znajomość i przestrzeganie zasad moralnych. Rozumienie istoty i roli wartości w życiu jednostkowym i społecznym. 

	
	
	
	Rodzaje uzależnień i nałogów.
	- zna przyczyny i skutki nałogów
- rozumie znaczenie własnej wartości
	artykuły prasowe, ilustracje, filmy
	Rozwijanie świadomości zagrożeń związanych z nałogami i uzależnieniami.

	
	
	
	Narkotyki- złudna ucieczka od problemów
	 - wie, jak zapobiegać narkomanii wśród młodzieży

- zna skutki oddziaływania narkotyków na organizm ludzki

- zna przyczyny powodujące chęć i konieczność sięgania po narkotyki
	projekcja filmu edukacyjnego, pogadanki, dyskusje, odczytanie fragmentów lektury: „My dzieci z dworca ZOO”.
	Rozwijanie świadomości zagrożeń związanych z nałogami i uzależnieniami.

	
	
	
	Dopalaczom mówimy nie!
	- wie jakie efekty wywołują dopalacze

- wie jakie są skutki ich zażywania i jakie niosą zagrożenia dla naszej osobowości
	Dyskusja, praca w grupach/parach
	Rozwijanie świadomości zagrożeń związanych z nałogami i uzależnieniami. 

	7.
	Marzec
	Sztuka uczenia się
	Jak się uczyć, aby się nauczyć?
	- zna wybrane techniki uczenia się, 
- doskonali pamięć, koncentrację uwagi i spostrzegawczość, 
- wie, że jego postawa ma wpływ na zapamiętywanie.
	pogadanka, ćwiczenia praktyczne, metoda poglądowa, instruktażowa
	Zapobieganie trudnościom w nauce. 

	
	
	
	Rola kobiety – obchodzimy Dzień Kobiet.
	- wyrabianie taktu i nawyku kulturalnego odnoszenia się do innych.

- wyrażanie szacunku dla tradycji.
	gazetka okolicznościowa. Prezentacja „Słynne Polki”.
	Poznanie dziedzictwa kulturowego regionu.

	
	
	
	Techniki skutecznego zapamiętywania i uczenia się.
	- potrafi określić przyczyny dekoncentracji,

- ćwiczy koncentrację uwagi, 

poznaje i doskonali techniki zapamiętywania
	wykład; ćwiczenia grupowe i indywidualne.


	Minimalizowanie skutków trudności w nauce.

	
	
	
	Rekolekcje Wielkopostne
	
	
	Kształtowanie wartości duchowych.


	8.
	Kwiecień
	Egzamin tuż, tuż
	Procedury obowiązujące na egzaminie
	przekazanie uczniom informacji dotyczących przebiegu egzaminu;
	metoda podająca, dyskusji
	

	
	
	
	Jak opanować stres? Jak sobie radzić na egzaminach?
	 -poznaje termin „stres”, „stresor” 
-rozróżnia pozytywne i negatywne skutki stresu.
 - potrafi radzić sobie z napięciem pojawiającym się w trudnych sytuacjach
- jest świadomy bezpośredniej zależności pomiędzy ciałem a stresem;
- zwrócenie uwagi na to, "jak myśli" -myśleć pozytywnie o sobie to klucz do sukcesu.
	wykład, pogadanka, wizualizacja, metoda „przez przeżywanie”
	Rozwijanie świadomości przeżywanych uczuć i umiejętności nazywania ich.

	
	
	
	Jak i dlaczego należy dbać o środowisko naturalne – Dzień Ziemi.

 
	- wzbudzanie troski o stan swojego otoczenia.

- poznanie różnych aspektów zdrowego stylu życia.
	Udział w obchodach Dnia Ziemi. Filmy edukacyjne.
	Uświadomienie zagrożeń cywilizacyjnych i propagowanie ekologicznego modelu życia. Kształtowanie kultury i etyki ekologicznej.

	9.
	Maj
	Internet – dobrodziejstwa i zagrożenia
	Cyberprzemoc – o czym warto wiedzieć.
	- wie co to jest cyberprzemoc

- zna zasady korzystania z Internetu oraz urządzeń mobilnych

- zna konsekwencje niewłaściwego korzystania z sieci
	pogadanka, ankieta, film
	Kształtowanie właściwych postaw wobec zagrożeń związanych z wykorzystywaniem technologii informacyjno - komunikacyjnych

	
	
	
	Aktywne poszukiwanie pracy
	- uczeń potrafi redagować dokumenty aplikacyjne ( CV, podanie o pracę)

- rozmowa kwalifikacyjna autoprezentacja
	 analiza dokumentów, odgrywanie scenek z rozmowy kwalifikacyjnej
	

	
	
	
	Wybrane zagadnienia komunikacji interpersonalnej
	- uczeń efektywnie komunikuje się

- rozpoznaje czynniki utrudniające komunikację i usuwa je

- dokonuje autoprezentacji

- przedstawia informacje o sobie w taki sposób aby najlepiej się zaprezentować
	dyskusja,  autoprezentacje
	

	10.
	Czerwiec
	Bezpieczne wakacje
	Wystawiamy oceny z zachowania.
	- potrafi ocenić swoje i innych zachowanie
	Pogadanka, samoocena
	Budowanie poczucia własnej wartości poprzez określenie osobistego potencjału. Inspirowanie i wspieranie samorozwoju

	
	
	
	Dokumenty potrzebne przy rekrutacji do szkół ponadgimnazjalnych.
	Uczeń potrafi:

- przygotować niezbędną dokumentację określoną w procesie rekrutacji.
	 rozmowa,  informacje


	

	
	
	
	Zagrożenia czyhające podczas wakacji …
	- kształcenie nawyku dbałości o własne zdrowie, unikanie zagrożeń związanych z uzależnieniami, różnych formami wypoczynku.

- kształcenie zachowań  prozdrowotnych
	Prezentacje multimedialne. Pogadanki.
	Nabywanie umiejętności bezpiecznego zachowania się w szkole, w drodze do szkoły i w sytuacjach wyjątkowych. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach.


Opracowała: Joanna Celuch
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