TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA
okres od 18 stycznia do 22 stycznia 2021 r. dla klasy 4 a
Imię i nazwisko nauczyciela: Sylwester Leśnowolski 
Nauczany przedmiot: historia, godzina z wychowawcą 
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	
18.01.2021r.
Poniedziałek


















22.01.2021r.
Piątek 
	
Temat: Jan Zamojski i złoty wiek Polski 

Treści: okres złotego wieku w Polsce . Rozwój kultury i gospodarki .
Kariera Hetmana Zamojskiego .
Zabytki Zamościa . 



Temat:  Bezpieczny Internet 
Treści: Rodzaje zagrożeń w Internecie . Zasady ograniczonego zaufania w kontakcie z obcymi , Ochrona danych osobowych . Cyberprzemoc i przestępstwa internetowe . 


	
Teams














 


Teams
	
Ćwiczenie 5-6 strona 49 zeszyt ćwiczeń 






	
10 minut 

























	



.







	









[bookmark: _GoBack]
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA


Klasa  IV a  -  okres od  18.01.2021 r.  do  22.01.2021 r.

Imię i nazwisko nauczyciela:  Iwona  Różańska- Lisik

Nauczany przedmiot: wychowanie  fizyczne

		Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin

		Zakres treści nauczania

		Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje)

		Zadania dla ucznia do wykonania  w domu

		Przewidywany czas wykonania zadania

		Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności

		Uwagi



		18.01.2021

/ poniedziałek/

		Nauka postawy siatkarskiej.




		librus 

		

		

		

		



		19.01.2021

/ wtorek /

		Doskonalenie umiejętności odbić sposobem górnym 

i dolnym.




		librus 

		

		

		

		



		21.01.2021

/ czwartek /

		Poznajemy gry 

i zabawy doskonalące odbicia górne 

i dolne.




		librus 

		

		

		

		



		22.01.2021

/ piątek /

		Doskonalimy umiejętności techniczne w grach i zabawach  siatkarskich.

		librus 

		

		

		

		





Podpis nauczyciela:   Iwona Różańska- Lisik


image4.emf
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA 1   okres od 1 8  do 22    stycznia   202 1   r.   dla klasy 4 a     I mię i nazwisko nauczyciela: Marek   Bąbolewski   Nauczany przedmiot: plastyka, muzyka  

Dzień  tygodnia  oraz  zaplanowana  liczba godzin  Zakres treści  nauczania  Sposób  realizacj i   treści   (np.  planowani e lekcji  prze  Librus,  video  lekcje,  spotkanie  na  Messenge r,  konsultacj e)    Zadania dla ucznia  do wykonania    w  domu  Przewidy wany czas  wykonani a zadania  Sposób  monitorowa nia lub  weryfikacji  wiedzy i  umiejętności  Uwagi  

20 . 01 .202 1 -   środa    Plastyka   Temat lekcji:   Barwy  podstawowe i  pochodne.   TREŚCI   -   podział  barw   -   terminy:  barwy   podstawowe ,  barwy   pochodne ,  barwy   czyste ,   barwy  neutralne     -   zasady łączenia  barw w celu  uzyskania barw  pochodnych              Lekcja w  Teams  Ćwiczenie  plastyczne   nr 3  podręcznik str. 28    45 minut  S prawdzenie  prac na  następnej  lekcji.     
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA


okres od 18 do 22  stycznia 2021 r. dla klasy 4 a 

Imię i nazwisko nauczyciela: Marek Bąbolewski

Nauczany przedmiot: plastyka, muzyka

		Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin

		Zakres treści nauczania

		Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 

		Zadania dla ucznia do wykonania  w domu

		Przewidywany czas wykonania zadania

		Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności

		Uwagi



		20.01.2021- środa



		Plastyka

Temat lekcji:

Barwy podstawowe i pochodne.

TREŚCI

- podział barw


- terminy: barwy podstawowe, barwy pochodne, barwy czyste, barwy neutralne 


- zasady łączenia barw w celu uzyskania barw pochodnych



		Lekcja w Teams

		Ćwiczenie plastyczne nr 3 podręcznik str. 28

		45 minut

		Sprawdzenie prac na następnej lekcji.



		



		22.01.202- piątek



		Muzyka

Temat lekcji:


Zima dźwiękiem malowana.

TREŚCI


- piosenka Zima

- nagrania: L. Mozart, Sanna z Symfonii dziecięcej; przykłady brzmienia głosów wokalnych


-akompaniament do piosenki

- schemat przedstawiający podział głosów wokalnych


- terminy: barwa dźwięku, głosy wokalne (sopran, alt, tenor, bas



		Lekcja w Teams



		Nauka śpiewu i akompaniamentu do piosenki „Zima” 



		45 minut



		Śpiew i gra  na ocenę na następnej lekcji.



		





Podpis nauczyciela: Marek Bąbolewski
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA 1   okres od  1 8   stycznia   do  22   stycznia 2021   r.   dla klasy 4a   Imię i nazwisko nauczyciela:  Robert Kierzkowski   Nauczany przedmiot:  technika  

Dzień  tygodnia oraz  zaplanowana  liczba godzin  Zakres treści  nauczania  Sposób realizacj i  treści   (np.  planowanie lekcji  prze Librus, video  lekcje, spotkanie  na Messenger,  konsultacje)    Zadania  dla  ucznia  do  wykona nia    w  domu  Przewid ywany  czas  wykona nia  zadania  Sposób  monitorow ania lub  weryfikacji  wiedzy i  umiejętnoś ci  Uwa gi  

20 . 0 1 .2021 -   środa  Temat:  Rowerowy  elementarz .     Treści nauczania:   -   budowa roweru   -   elementy układów  rowerowych   -   obowiązkowe i  dodatkowe  wyposażenie  roweru   zastosowanie  przerzutek     Lekcja  on - line w  Microsoft  Teams, ćwiczenia  z podręcznika,                                                   

  Po dpis nauczyciela:  Robert Kierzkowski    

                                                          

 

1

  Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający  
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA


okres od 18 stycznia do 22 stycznia 2021 r. dla klasy 4a

Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski

Nauczany przedmiot: technika

		Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin

		Zakres treści nauczania

		Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 

		Zadania dla ucznia do wykonania  w domu

		Przewidywany czas wykonania zadania

		Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności

		Uwagi



		20.01.2021- środa

		Temat: Rowerowy elementarz.


Treści nauczania:


- budowa roweru


- elementy układów rowerowych


- obowiązkowe i dodatkowe wyposażenie roweru


zastosowanie przerzutek 




		Lekcja  on-line w Microsoft Teams, ćwiczenia z podręcznika, 




		

		

		

		





Podpis nauczyciela: Robert Kierzkowski

� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA 1   okres 18 - 22.01.   2021   r.   dla klasy 4a   Imię i nazwisko nauczyciela: Anna  Bąbolewska   Nauczany przedmiot: język polski , logopedia  

Dzień  tygodnia  oraz  zaplanow ana liczba  godzin  Zakres treści nauczania  Sposób  realizacji  treści   (np.  planowanie  lekcji prze  Librus, video  lekcje,  spo tkanie na  Messenger,  konsultacje )    Zadania  dla ucznia  do  wykonania    w domu  Przewid ywany  czas  wykona nia  zadania  Sposób  monitorowan ia lub  weryfikacji  wiedzy i  umiejętności  Uwa gi  

Poniedzi ałek (2  godz.)  Te mat:   O pewnym  niezwykłym spotkaniu.  Historia rybaka, jego żony i  złotej rybki.   (2 godz.)     [Podręcznik: Aleksander  Puszkin Bajka o rybaku i  złotej rybce, s. 166]   1.   Wysłuchanie tekstu  basni   2.   Zebranie informacji o  bohaterach   3.   Ocena bohaterów   4.   Rozmowa na temat  nauk i płynącej z basni   5.   Głośne czytanie tekstu  z podziałem na role    TEAMS  Zad. 6 s.  172    15 min.   .    Na kolejnej  lekcji   

                                                          

 

1

  Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający  
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA


okres 18-22.01. 2021 r. dla klasy 4a

Imię i nazwisko nauczyciela: Anna Bąbolewska

Nauczany przedmiot: język polski, logopedia

		Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin

		Zakres treści nauczania

		Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 

		Zadania dla ucznia do wykonania  w domu

		Przewidywany czas wykonania zadania

		Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności

		Uwagi



		Poniedziałek (2 godz.)

		Temat: O pewnym niezwykłym spotkaniu. Historia rybaka, jego żony i złotej rybki. (2 godz.)


 [Podręcznik: Aleksander Puszkin Bajka o rybaku i złotej rybce, s. 166]

1. Wysłuchanie tekstu basni

2. Zebranie informacji o bohaterach

3. Ocena bohaterów


4. Rozmowa na temat nauki płynącej z basni


5. Głośne czytanie tekstu z podziałem na role

		TEAMS

		Zad. 6 s. 172



		15 min.

.

		Na kolejnej lekcji

		



		wtorek

		Temat:  Porównujemy baśń z opowiadaniem.

 [Podręcznik: Hans Christian Andersen Księżniczka na ziarnku grochu, s. 150; Natalia Usenko, Danuta Wawiłow Księżniczka z ogłoszenia, s. 151]

1. Zapoznanie z tekstami

2. Wyodrębnianie zdarzeń baśni i opowiadania

3. Porównywanie zdarzeń, bohaterów

4. Układanie zdań o znaczeniu dosłownym i przenośnym

		TEAMS



		-



		-



		

		



		Czwartek, piątek

		Temat:  Co to jest rodzina wyrazów? (2 godz.)


 [Podręcznik: "Przepis na wyraz". Rodzina wyrazów i wyrazy pokrewne, s. 173 Ćwiczenia. Rodzina wyrazów i wyrazy pokrewne, s. 38]

1. Wprowadzenie pojęć „rodzina wyrazów”, „wyrazy pokrewne”

2. Analizowanie budowy wyrazów

3. Ćwiczenia gramatyczne

		TEAMS

		Ćw. 3,4,5 s. 38



		10 min

		Na kolejnej lekcji

		



		Czwartek (logopedia)

		Temat: Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów artykulacyjnych

1. Zabawy oddechowe


2. Ćwiczenia żuchwy, mięśni okrężnych ust, pionizacja języka

3. Zabawy fabularyzowane

		TEAMS

		

		

		

		





Podpis nauczyciela: Anna Bąbolewska

� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA   okres od 18 stycznia do 22 stycznia 2021 r. dla klasy 4a   Imię i nazwisko nauczyciela: Monika Miękus   Nauczany przedmiot: matematyka  

Dzień  tygodnia  oraz  zaplanowana  liczba godzin  Zakres treści  nauczania  Sposób  realizacji  treści  (np.  planowanie  lekcji prze  Librus,  video  lekcje,  spotkanie  na  Messenger,  konsultacje)  Zadania  dla ucznia  do  wykonania  w domu  Przewidywany  czas  wykonania  zadania  Sposób  monitorowania   lub weryfikacji  wiedzy i  umiejętności  Uwagi  

18.01.2021r   poniedziałek   (1h)                                                            Temat:  Przygotowanie  do pracy  klasowej z   działań  pisemnych.     Treści  nauczania:    -   dodawanie  pisemne;   -   odejmowanie  pisemne;   -   mnożenie  pisemne przez  liczby  jednocyfrowe;   -   mnożenie  pisemne przez  liczby  wielocyfrowe;   -   rozwiązywanie  zadań z  wykorzystaniem  poznanych  działań  pisemnych.        18.01.2021r  lekcja  on - line w  Microsoft  Teams                                                                                                                                                                                                                                                                          


Microsoft_Word_Document3.docx
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 18 stycznia do 22 stycznia 2021 r. dla klasy 4a

Imię i nazwisko nauczyciela: Monika Miękus

Nauczany przedmiot: matematyka

		Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin

		Zakres treści nauczania

		Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje)

		Zadania dla ucznia do wykonania w domu

		Przewidywany czas wykonania zadania

		Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności

		Uwagi



		18.01.2021r

poniedziałek

(1h)





























































19.01.2021r

wtorek

(1h)

























20.01.2021r

środa

(1h)



































21.01.2021r

czwartek

(1h)

































Razem:

4 godziny

		Temat: Przygotowanie do pracy klasowej z  działań pisemnych.



Treści nauczania: 

[bookmark: __DdeLink__123_18199913192]- dodawanie pisemne;

- odejmowanie pisemne;

- mnożenie pisemne przez liczby jednocyfrowe;

- mnożenie pisemne przez liczby wielocyfrowe;

- rozwiązywanie zadań z wykorzystaniem poznanych działań pisemnych.









Temat: Praca klasowa z działu: „Działania pisemne”.



Sprawdzenie umiejętności uczniów z zakresu poznanych działań pisemnych.



Temat: Omówienie pracy klasowej z działu: „Działania pisemne”. 



Omówienie zadań i  wyników pracy klasowej. Ustalenie warunków i terminu poprawy.





[bookmark: __DdeLink__107_42089174191]Temat: Proste, odcinki i punkty.



Treści nauczania: 

- poznanie pojęć: punkt, odcinek i prosta;

- wskazywanie punktów należących do odcinka, prostej.



		[bookmark: __DdeLink__236_1743196498]18.01.2021r lekcja  on-line w Microsoft Teams























































19.01.2021r

[bookmark: __DdeLink__269_955719372]lekcja on-line Microsoft Teams 



















20.01.2021r

[bookmark: __DdeLink__269_9557193721]lekcja on-line Microsoft Teams 

























21.01.2021r

[bookmark: __DdeLink__269_9557193722]lekcja on-line Microsoft Teams 

		





























































































































Ćw. 1 str.74 Ćw. 3 str.75 (Zeszyt ćwiczeń)

		































































10 minut

		



























































































































Sprawdzenie ćwiczeń po powrocie do szkoły

		































































































Podpis nauczyciela: Monika Miękus




image1.emf
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA   okres od 18 stycznia do 22 stycznia 2021 r. dla klasy 4a   Imię i nazwisko nauczyciela: Monika Miękus   Nauczany przedmiot: informatyka  

Dzień  tygodnia oraz  zaplanowana  liczba godzin  Zakres treści  nauczania  Sposób  realizacji  treści (np.  planowanie  lekcji prze  Librus, video  lekcje,  spotkanie na  Messenger,  konsultacje)  Zadania dla  ucznia do  wykonania w  domu  Przewidywany  czas  wykonania  zadania  Sposób  monitorowania  lub weryfikacji  wiedzy i  umiejętności  Uwagi  

  19.01.2021r  wtorek   (1h)                                       Razem:   1 godzina    Temat:   Środowisko  programowania  Baltie.     -   posługiwanie się  programem Baltie  w trybie  Budowanie;   -   umieszczanie  przedmiotów z  Banków  przedmiotów  na  scenie;   -   usuwanie  przedmiotów ze  sceny,  zastępowanie i  kopiowanie  przedmiotów.      19.01.2021r    lekcja  on - line  Microsoft  Teams              Przeczytać  temat z  podręcznika,  str.53 - 55          15 minut        

Podpis nauczyciela: Monika Miękus      


Microsoft_Word_Document1.docx
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 18 stycznia do 22 stycznia 2021 r. dla klasy 4a

Imię i nazwisko nauczyciela: Monika Miękus

Nauczany przedmiot: informatyka

		Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin

		Zakres treści nauczania

		Sposób realizacji treści(np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje)

		Zadania dla ucznia do wykonania w domu

		Przewidywany czas wykonania zadania

		Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności

		Uwagi



		

19.01.2021r wtorek

(1h)





































Razem:

1 godzina

		

Temat: Środowisko programowania Baltie.



- posługiwanie się programem Baltie w trybie Budowanie;

- umieszczanie przedmiotów z Banków przedmiotów na scenie;

- usuwanie przedmiotów ze sceny, zastępowanie i kopiowanie przedmiotów.



		

19.01.2021r 

lekcja  on-line Microsoft Teams











		

Przeczytać temat z podręcznika, str.53-55







		

15 minut

		





		





Podpis nauczyciela: Monika Miękus
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA 1   okres od  18   stycz nia do 22   stycznia   202 1   r.   dla klasy 4 a   Imię i nazwisko nauczyciela:  Mateusz Żupiński   Nauczany przedmiot: j. angielski  

Dzień  tygodnia  oraz  zaplanowa na liczba  godzin  Zakres treści  nauczania  Sposób  realizacji  treści   (np.  planowani e lekcji  prze  Librus,  video  lekcje,  spotkanie  na  Messenge r,  konsultacj e)    Zadania  dla ucznia  do  wykonania     w domu  Przewidyw any czas  wykonania  zadania  Sposób  monitorowa nia lub  weryfikacji  wiedzy i  umiejętności  Uwa gi  

19.01 .202 1  -   w torek     20.01.2021  –   środa     22.01.2021  -   piątek      razem:   3   godz.  19. 01. 2021 .   Temat:   Określanie  głównej myśli  wysłuchanych  tekstów o  tematyce  sportowej.   Treści  nauczania:   Ćwiczenia  w  słuchaniu.  Powtórzenie i  utrwalenie  słownictwa  dotyczącego  aktywności  fizycznej i  zastosowania  czasownika:  „can”.       20.01.2021 .   Temat:   Life in  Britain  -  19.01.   2021   r.    MS  Teams                                         20.01.   2021   MS                                                   

                                                          

 

1

  Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający  


Microsoft_Word_Document2.docx
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA[footnoteRef:1] [1:  Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający] 


okres od 18 stycznia do 22 stycznia 2021 r. dla klasy 4 a

Imię i nazwisko nauczyciela: Mateusz Żupiński

Nauczany przedmiot: j. angielski

		Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin

		Zakres treści nauczania

		Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 

		Zadania dla ucznia do wykonania  w domu

		Przewidywany czas wykonania zadania

		Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności

		Uwagi



		19.01.2021 - wtorek



20.01.2021 – środa



22.01.2021 - piątek 



razem:

3 godz.

		19. 01. 2021.

Temat: Określanie głównej myśli wysłuchanych tekstów o tematyce sportowej.

Treści nauczania:

Ćwiczenia w słuchaniu. Powtórzenie i utrwalenie słownictwa dotyczącego aktywności fizycznej i zastosowania czasownika: „can”.





20.01.2021.

Temat: Life in Britain - dyscypliny sportowe uprawiane w szkole.

Treści nauczania:

Tekst – „School sports”. Ćwiczenie na słuchanie i czytanie ze zrozumieniem. Poznanie nowych dyscyplin sportowych.



22.01.2021.

Temat: Revision 4 - podsumowanie i utrwalenie wiadomości z rozdziału 4 i przygotowanie do egzaminu.

Treści nauczania:

Rozwiązywanie ćwiczeń przygotowujących do egzaminu, bazujących na materiale z unitu 4. 

		19.01.

2021 r. 

MS Teams







































20.01.

2021

MS Teams





































22. 01. 

2021

[bookmark: _GoBack]librus



































		

























		























		

		







Podpis nauczyciela: Mateusz Żupiński
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  TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA     Klasa   I V a    -    okres od  18.01.2021 r.  do  22.01.2021 r.   Imię i na zwisko nauczyciela:  Iwona  Różańska -   Lisik   Nau czany przedmiot: wychowanie  fizyczne  

Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin Zakres treści  naucza nia  Sposób realizacji  treści   (np.  planowanie lekcji  prze Librus, video  lekcje, spotkanie na  Messenger,  konsultacje)  Zadania dla  ucznia do  wykonania    w domu  Przewidywa ny czas  wykonania  zadania  Sposób  monitorowania  lub weryfikacji  wiedzy i  umiejętności  Uwagi  

18.01.2021 / poniedziałek/ Nauka postawy  siatkarskiej.        librus        

19.01.2021 / wtorek / Doskonalenie  u miejętności odbić  sposobem górnym    i dolnym.        librus        

21.01.2021 / czwartek / Poznajemy gry    i zabawy  doskonalące  odbicia górne    i dolne.        librus        

22.01.2021 / piątek / Doskonalimy  u miejętności  techniczne w grach  i zabawach   siatkarskich.      librus        

  Pod pis nauczyciela:    Iwona Różańska -   Lisik    


