RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA dla grupy 3-latków
PSP im. Ojca Świętego Jana Pawła II w Starej Błotnicy,                                OP w Starym Kadłubie; rok szk. 2022/2023


	
800-900   
	
Schodzenie się dzieci (8.00-8.30).
 Stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom dzieci. Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy przy muzyce, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, działalność plastyczna itp. Oglądanie książek, albumów, czasopism dziecięcych itp. Praca indywidualna z dziećmi.
Prace porządkowe w sali.


	
900-915
	
Ćwiczenia poranne.


	
915 – 945
	
Czynności higieniczne oraz  przygotowanie do śniadania.  I śniadanie.      


	
945-1000   
	
Czynności higieniczne oraz samoobsługowe. Przygotowania do zajęć. 


	
1000- 1030
	
Zajęcia dydaktyczne, będące realizacją programu wychowania  przedszkolnego; zabawy kierowane.

	
1030-1045  
	
Przygotowania do wyjścia na plac przedszkolny – czynności samoobsługowe. 


	
1045-1130  
	
Pobyt na placu przedszkolnym – zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, zabawy niekierowane.


	
1130-1200  

	
Powrót do budynku, czynności samoobsługowe i higieniczne. II śniadanie.


	
1200-1215
	
Odpoczynek – słuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, wybranych pozycji 
z literatury dziecięcej.


	
1215-1300
	Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, zabawy ze śpiewem, działalność plastyczna, zabawy ruchowe. Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.




