TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA
Klasa  IV a  -  okres od  25.01.2021 r.  do  29.01.2021 r.

Imię i nazwisko nauczyciela: Anna Siwiec

Nauczany przedmiot: przyroda

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	26.01.2021

/ wtorek
	Temat: Praca klasowa z działu 4    „ Odkrywamy tajemnice ciała”. 
	Librus 
	---
	-
	
	

	28.01.2021

/ wtorek
	Temat: Zdrowy styl życia.

- zasady zdrowego stylu życia;

- prawidłowe odżywianie się;
- odpoczynek bierny i czynny;

- jak dbać o higienę ciała.
	Teams
	Karta pracy
	15 minut
	Sprawdzenie przez nauczyciela
	


Klasa  IV a  -  okres od  25.01.2021 r.  do  29.01.2021 r.
Imię i nazwisko nauczyciela:  Iwona  Różańska- Lisik
Nauczany przedmiot: wychowanie  fizyczne
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje)
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	25.01.2021
/ poniedziałek/
	Nauka przyjęcia prawidłowej postawy ciała w różnych sytuacjach. Zasady funkcjonowania 

w czasie pandemii. 
	librus 
	
	
	
	

	26.01.2021
/ wtorek /
	Nauka umiejętności przewrotu w przód z przysiadu podpartego.


	librus 
	
	
	
	

	28.01.2021
/ czwartek /
	Nauka umiejętności przewrotu w tył 
z przysiadu podpartego.


	librus 
	
	
	
	

	29.01.2021/

/ piatek /
	Nauka umiejętności łączenia przewrotów 
w przód i w tył.


	librus 
	
	
	
	


Podpis nauczyciela:   Iwona Różańska- Lisik
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 25 do 29  stycznia 2021 r. dla klasy 4 a 

Imię i nazwisko nauczyciela: Marek Bąbolewski

Nauczany przedmiot: plastyka, muzyka

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	27.01.2021- środa


	Plastyka

Temat lekcji:

Barwy dopełniające i złamane.

TREŚCI
- terminy: barwy dopełniające, barwy złamane
- zasady łączenia barw w celu uzyskania barw złamanych

- efekt łączenia barw dopełniających

- wpływ barw dopełniających i złamanych na ekspresję pracy plastycznej


	Lekcja w Teams
	Ćwiczenie plastyczne nr 1 podręcznik str. 32
	45 minut
	Sprawdzenie prac na następnej lekcji.


	

	29.01.202- piątek


	Muzyka

Temat lekcji:

Dla babci i dziadka.

TREŚCI

- piosenka „Dla babci i dziadka”

- akompaniament rytmiczny do piosenki
	Lekcja w Teams


	Nauka śpiewu i akompaniamentu do piosenki „Dla babci i dziadka” 


	45 minut


	Śpiew i gra  na ocenę na następnej lekcji.


	


Podpis nauczyciela: Marek Bąbolewski







