TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 26 października do 30 października 2020 r. dla klasy 7a, 
Imię i nazwisko nauczyciela: Agata Szatan
Nauczany przedmiot: wychowanie fizyczne; zajęcia sportowe
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	26.10.2020-poniedziałek
1 godz.
28. 10. 2020 – środa
1 godz.
29.10.2020 - czwartek
1 godz.
30.10.2020- piątek

1 godz.

30.10.2020- piątek

/zajęcia sportowe/

1 godz.
	Temat: Rozgrzewka, jaką pełni funkcję?
Treści nauczania:

Uczeń poznaje cele i zadania rozgrzewki.
Potrafi samodzielnie przygotować i przeprowadzić rozgrzewkę.

Temat: Tętno spoczynkowe i po wysiłku. Pomiar i omówienie tętna.
Treści nauczania:
Uczeń wie co to jest puls/tętno. Jak należy je zmierzyć. Normy tętna prawidłowego.
Temat: Próba Ruffiera.
Treści nauczania:

Uczeń w bardzo prosty sposób pozna reakcje swojego serca na wysiłek fizyczny.
Temat: Zmiany zachodzące w organizmie podczas wysiłku fizycznego.

Treści nauczania:

Uczeń potrafi wymienić jaki wpływ ma wysiłek fizyczny na organizm, zmiany zachodzące w organizmie podczas wysiłku fizycznego.
Temat: Doskonalimy umiejętności siatkarskie, odbicia piłki siatkowej.
Treści nauczania:

Uczeń poprzez zabawę, ćwiczenia z piłką doskonali umiejętności siatkarskie.


	Librus
Librus

Librus

Librus

Librus


	Przygotowanie rozgrzewki
Wykonaj pomiar tętna spoczynkowego i po:                                                                          -  30 przysiadach, przerwa odpoczynku 2min;                                                                                  -  biegu w miejscu przez 3min, przerwa odpoczynku 2min;                                                           -  pajacyki przez 1min    

Wykonanie próby

	ok 60 minut
ok 15 minut
ok 20 minut
	Wysłanie przygotowanej pracy do nauczyciela przez Librus lub e-mail.
Wysłanie przeprowadzonej próby/karty pracy do nauczyciela przez Librus lub e-mail.

	


Podpis nauczyciela: Agata Szatan
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 26 października do 30 października 2020 r. dla klasy 7a
Imię i nazwisko nauczyciela: Sylwester Leśnowolski
Nauczany przedmiot: historia, geografia , wdż
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	27.10.2020 r  - wtorek 
(historia)
29.10.2020

Czwartek 

 (geografie)

28.10.2020

Środa 
geografia)
29.10.2020

czwartek

WDŻ 

30.10.2020

Piątek

(historia)

	Temat: Stany zjednoczone w XIX
Treści nauczania:

-Różnice w rozwoju stanów północnych i południowych 
- Podbój ziem Indian 
- Rozwój terytorialny USA
- Przyczyny przebieg i skutki wojny secesyjne 
Temat: Lasy

Treści: Wskaźnik zalesienia w Polsce – Przestrzenne lesistości w Polsce 
- Rodzaje i funkcje lasu 
Temat: Gleby 

Treści:

- Powstanie gleby i ich profile 

- typy i rodzaje gleb Polski 

- Rozmieszczenie i klasy gleb w Polsce 
Temat: Pierwsze uczucia 

Treści: 

Charakterystyka pierwszych uczuć 

- Empatia w dokonywaniu młodzieńczych wyborów 

- Realistyczne i nierealistyczne oczekiwania wobec randek 

- Zakochanie a miłość 
Temat: Zjednoczenie Włoch i Niemiec 

Treści -proces zjednoczenia Włoch 

- Wojny w trakcie jednoczenia Niemiec 

-Okoliczności powstania Cesarstwa Niemiec 

	Librus
Librus

Librus

Librus

Librus


	Ćwiczenie 4-5 storna 31 zeszyt ćwiczeń 
Ćwicze3ie 3 podręcznik strona 78

Ćwiczenie 3 strona 75 podręcznik . 

Zeszyt ćwiczeń zadanie 4-5 strona 33 .


	15 minut

10 minut 

10 minut
10 minut 


	.


	


 TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin


	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	Wtorek

1 godzina


	Wyrażanie opinii (pozytywnej, negatywnej, neutralnej)

 na temat przedmiotów szkolnych
	SSpotkanie na platformie Teams


	Ćw. 9 str. 49 podręcznik przedmiotowy
	6010 min
	Uzupełniona notatka przez ucznia w zeszycie przedmiotowym
	Odesłanie zadanie przez LIBRUSA. 

	Czwartek1 godzina

	Nazwy przyborów szkolnych

 w języku niemieckim oraz tworzenie rzeczowników złożonych
	SSpotkanie na platformie Teams


	Ćw. 9 str. 37 ćwiczeniówka
	1510 min
	Zdjęcie wykonanego zadania uczniowie importują przez platformę Librus                  i uzyskują informację zwrotną od nauczyciela
	



okres od 26. 10 do 31. 10. 2020r. 


Imię i nazwisko nauczyciela: Milena Michalak - Kozera

Nauczany przedmiot: język niemiecki

Podpis nauczyciela: Milena Michalak- Kozera
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 26 października do 30 października 2020 r. dla klasy 7a

Imię i nazwisko nauczyciela: Anna Bąbolewska

Nauczany przedmiot: język polski

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	27.10

wtorek
	Temat: Jak edytować tekst?

1. Informacje dotyczące edycji tekstu

2. Ćwiczenia

https://view.genial.ly/5e6fd2e245bfe40fc009d8e4/presentation-formatowanie-tekstu-kl7
	Lekcja Librus z użyciem monitora


	-


	-


	
	

	28.10

środa


	Temat: Uczymy się argumentować własne zdanie

1.Uzupełnianie schematów na podstawie tekstu

2.Wprowadzenie informacji na temat tezy, argumentu i kontrargumentu

3. Redagowanie argumentów i kontrargumentów
	Teams


	Zad.5 s 59


	10 minut


	Sprawdzenie na najbliższej lekcji on-line


	

	29.10

czwartek
	Temat: Przysłowia mądrościa narodu

Treści: 

1. Poznanie wiadomości o przysłowiach

2. Wykonywanie ćwiczeń związanych z poprawnym użyciem przysłów

	Teams


	Ćw. 1,2,3,4,5 s.20


	15 min
	Sprawdzenie na najbliższej lekcji on-line


	

	29.10 czwartek
	Temat: Co symbolizuje wieża Babel

1. Odczytanie informacji i wykonanie notatek

2. Redagowanie streszczenia

3. Refleksja na temat pychy i zarozumialstwa
	Librus- lekcja bez użycia monitora
	-
	-
	
	

	30.10 piątek
	Temat: Opis i interpretacja obrazu

1. Odczytanie wiadomości wstępnych

2. Omówienie różnicy między opisem a interpretacją

3. Ustna interpretacja dzieła

4. Redagowanie notatki interpretacyjnej
	Teams
	-
	-
	
	


Podpis nauczyciela: Anna Bąbolewska

TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 26 października do 30 października 2020 r. dla klasy 7a
Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski
Nauczany przedmiot: informatyka
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	26.10.2020- poniedziałek
	Temat: Arkusz kalkulacyjny, czyli kalkulacje
Treści nauczania:

- wykonujemy prostą kalkulację wydatków

- projektujemy tabelę zmieniamy szerokość kolumn i wysokość wierszy 

- tworzymy formuły z wykorzystaniem adresowania względnego;

- wprowadzamy do komórek długi tekst i duże liczby;


	26.10.2020 r. lekcja w librus bez użycia monitora
Praca z podręcznikiem. 

	
	
	
	


Podpis nauczyciela: Robert Kierzkowski
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 26 października do 30 października 2020 r. dla klasy 7a 
Imię i nazwisko nauczyciela: Anna Siwiec

Nauczany przedmiot: biologia
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	27.10.2020-, wtorek

29.10.2020 r., czwartek

razem:
2 godz.
	28. 10. 2020.

Temat:
17. Witaminy, sole mineralne, woda

· rola wody w organizmie

· witaminy rozpuszczalne                                 w tłuszczach i w wodzie

· znaczenie wody i witamin

· skutki niedoboru witamin

makroelementy i mikroelementy
Temat:

Budowa i rola układu pokarmowego

· etapy trawienia pokarmu

· budowa zęba i rodzaje zębów

· budowa poszczególnych odcinków przewodu pokarmowego


	Librus
Librus


	Zadanie z wyszukiwania informacji w tekście
Doświadczenie badające wpływ temperatury na aktywność enzymów występujących w owocach kiwi.


	15 minut

Ok. 30 minut


	Napisanie zadania domowego w Teams.

Fotografia doświadczenia i przesłanie na Messenger


	


Podpis nauczyciela: Anna Siwiec
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 26.10.2020 r. do 30.10.2020 r.
Imię i nazwisko nauczyciela: Agnieszka Strzelczyk
Nauczany przedmiot: fizyka 7a

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	26.10.2020 r.
	Temat: Stany skupienia. Właściwości ciał stałych, cieczy, gazów.

Poznanie stanów skupienia substancji.

Poznanie właściwości fizycznych ciał stałych, cieczy i gazów.

Poznanie różnic w mikroskopowej budowie gazów, cieczy i ciał stałych
	On-line Microsoft Teams
	zadania z podręcznika 1,2/66
	28.10.2020 r.
	Odpytywanie uczniów podczas lekcji
	

	28.10.2020 r.


	Temat: Masa a ciężar

Poznanie pojęcia masy oraz w jakich jednostkach się ją wyraża,

Poznanie zależności między siłą grawitacji a masą.

Wyznaczanie masy ciała, gdy dany jest jego ciężar oraz ciężaru gdy dana jest jego masa.
	On-line Microsoft Teams
	zadanie 1/72

2,4,5/73
	4.11.2020 r.
	
	


Podpis nauczyciela:  Agnieszka Strzelczyk
TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

okres od 26.10.2020 r. do 30.10.2020 r.
Imię i nazwisko nauczyciela: Agnieszka Strzelczyk
Nauczany przedmiot: matematyka 7a

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	26.10.2020 r.
	Temat: Notacja wykładnicza – rozwiązywanie zadań.

Odczytywanie i zapisywanie liczb w notacji wykładniczej 
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	On-line Microsoft Teams
	zadanie 6/91 z podręcznika
	27.10.2020 r.
	Odpytywanie uczniów podczas lekcji
	

	27.10.2020 r.

28.10.2020 r.

30.10.2020 r.
	Temat: Obliczenia w notacji wykładniczej.

Stosowanie notacji wykładniczej do zapisywania wielkich i bardzo małych liczb występujących w otaczającym świecie.

Rozwiązywanie zadań osadzonych w kontekście praktycznym.


	On-line Microsoft Teams
	zadanie 2,3,4,5,6/35 zeszyt ćwiczeń
	30.10.2020 r.
	uczniowie rozwiązują samodzielnie wskazane przez nauczyciela zadania, a następnie losowo odczytują wyniki. Pozostali uczniowie sprawdzają poprawność zapisu. 
	



� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający


� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający


� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający


� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający


� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający


� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający


� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający


� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający
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