TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

Klasa  IV a      -  okres od   09.11.2020 r.  do   10.11.2020 r.

Imię i nazwisko nauczyciela: Iwona  Różańska – Lisik                                               Nauczany przedmiot: wychowanie  fizyczne
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy 
i umiejętności
	Uwagi

	09.11.2020 r.

Poniedziałek

/ 1 /
	Zmiany zachodzące w organizmie podczas wysiłku fizycznego


	Librus
	
	45 minut
	
	https://www.youtube.com/watch?v=cppA-_eUX_g


	10.11.2020 r.

Wtorek    / 1 /
	Poznajemy ćwiczenia rozwijające zdolności koordynacyjne.

	Librus
	
	45 minut
	
	https://www.facebook.com/377653979480172/videos/1441478996052252/?t=1



nauczyciel  wychowania fizycznego – Iwona Różańska- Lisik
