TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

Klasa  IV a      -  okres od   16.11.2020 r.  do   20.11.2020 r.
Imię i nazwisko nauczyciela: Iwona  Różańska – Lisik                                               Nauczany przedmiot: wychowanie  fizyczne

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy
i umiejętności
	Uwagi

	16.11.2020 r.

Poniedziałek

/ 1 /
	Poznajemy ćwiczenia kształtujące wytrzymałość o różnej intensywności.
	Librus
	Podjęcie próby wykonania ćwiczeń z filmiku.
	45 minut
	samokontrola
i samoocena
	https://www.youtube.com/watch?v=OVMDXnIAaxY

	17.11.2020 r.

Wtorek    / 1 /
	Nauka poruszania się po boisku bez piłki
i z piłką.
	Librus
	Podjęcie próby wykonania ćwiczeń z filmiku
	45 minut
	samokontrola

i samoocena
	https://www.youtube.com/watch?v=zbVBAwJ01yE


	19.11.2020 r.
czwartek  /1 /
	Nauka odbicia piłki oburącz górnym.
	Librus
	Podjęcie próby wykonania ćwiczeń z filmiku
	45 minut
	samokontrola

i samoocena
	https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY


	20.11.2020 r.

piątek /1/
	Nauka odbicia piłki sposobem oburącz dolnym.
	Librus
	Podjęcie próby wykonania ćwiczeń z filmiku
	45 minut
	samokontrola

i samoocena
	https://www.youtube.com/watch?v=JLRmyCwzjaA
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