Załącznik nr 3 do PROCEDURY KSZTAŁCENIA NA ODLEGŁOŚĆ
Z WYKORZYSTANIEM METOD I TECHNIK KSZTAŁCENIA
NA ODLEGŁOŚĆ LUB INNEGO SPOSOBU KSZTAŁCENIA W ZWIĄZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIAŁANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19 W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. OJCA ŚWIĘTEGO JANA PAWŁA II

W STAREJ BŁOTNICY
 TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

Klasa  IV a    -  okres od   26.10.2020 r.  do   30.10.2020 r.

Imię i nazwisko nauczyciela: Iwona  Różańska – Lisik                                               Nauczany przedmiot: wychowanie  fizyczne
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści 

	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	26.10.2020 r.

Poniedziałek

 / 1 /
	Przyczyny powstawania wad postawy
	Librus
	
	
	
	Postawa ciała – zapoznanie z podanym  w  wiadomościach tekstem.

	27.10.2020 r.
Wtorek    / 1 /
	Czynniki wpływające na prawidłową postawę ciała
	Librus
	
	
	
	Zapoznanie z tekstem , przyswojenie wiedzy i postępowanie wg. nabytej wiedzy.

	29.10.2020 r.
czwartek
/ 1 /
	Poznajemy gry i zabawy z piłkami  do minikoszykówki
	Librus
	
	Podczas lekcji
	
	https://www.youtube.com/watch?v=0fkwbmYSWOs
Obejrzyj filmik i  wykonaj ćwiczenia tyle razy ile możesz . Jeśli nie masz piłki wykorzystaj  zabawkę lub zwiń koszulkę w kulkę imitującą piłkę. 

	30.10.2020 r.
piątek / 1 /
	Nauka rzutu do kosza  z miejsca
	Librus
	
	Podczas lekcji
	
	https://www.youtube.com/watch?v=p0dT-GXCPH8
ćwiczenia wykonaj 2 razy , dla chętnych  liczba powtórzeń  według własnych możliwości


� Wypełnia każdy nauczyciel, specjalista, wspomagający


Podpis  nauczyciela     Iwona  Różańska- Lisik







