Załącznik nr 3 do PROCEDURY KSZTAŁCENIA NA ODLEGŁOŚĆ
Z WYKORZYSTANIEM METOD I TECHNIK KSZTAŁCENIA
NA ODLEGŁOŚĆ LUB INNEGO SPOSOBU KSZTAŁCENIA W ZWIĄZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIAŁANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19 W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. OJCA ŚWIĘTEGO JANA PAWŁA II 

W STAREJ BŁOTNICY
 TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

dla klasy 5

okres od 1.03.2021 do 5.03.2021

Imię i nazwisko nauczyciela: Anna Siwiec

Nauczany przedmiot: biologia

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	środa

3.03.2021r.

1h


	Temat: Budowa i funkcje liści.

· budowa i rodzaje liści

· funkcje liści

· budowa wewnętrzna liści

· przekształcenia liści


	 TEAMS


	Karta pracy


	20 min


	Sprawdzenie na kolejnej lekcji

 
	-




Imię i nazwisko nauczyciela: Anna Bąbolewska

Nauczany przedmiot: język polski

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	poniedziałek
	 Temat:  Co tworzy rytm utworu?

 [Podręcznik: Ballada o szczęściu, słowa i muzyka: siostra Magdalena Nazaretanka, s. 210, Ćwiczenia. Rytm, s. 83] 

1. Zapoznanie z tekstem

2. Analizowanie budowy utworu

3. Układanie melodii

4. Zapoznanie z pojęciem „rytm”

5. Ćwiczenia 
	LIBRUS
	
	
	
	

	wtorek
	Temat: Czas na bajkę. 

[Podręcznik: Ignacy Krasicki Kruk i lis, Syn i ojciec Pszczoła i szerszeń; Adam Mickiewicz (autor z podstawy programowej) Lis i Kozieł; Ezop Trzcina i oliwka, s. 223-225 (wybrane bajki z podstawy programowej)

1.Przypisywane cech roślinom i zwierzętom

2.Wysłuchanie bajek

3.Opisywanie elementów świata przedstawionego

4.Objaśnianie nauk

5.Cechy gatunkowe bajki
	TEAMS


	
	
	
	

	środa
	Temat: Kilka słów o zdrowym odżywianiu. 

[Podręcznik: Krystyna Drzewiecka, Dieta cud, w domu głód (fragment książki Nowe przygody Piątki z Zakątka), s. 257

1. Zapoznanie z tekstem
2. Odniesienie diety bohatera do zasad zdrowego odżywiania
3. Redagowanie przepisu na zdrowy deser

	LIBRUS
	
	
	
	

	Środa- druga lekcja, czwartek
	Temat: Czym się różni zdanie pojedyncze rozwinięte od zdania nierozwiniętego? (2 godz.)

[Podręcznik: "Z dodatkowymi informacjami i bez nich". Zdanie pojedyncze rozwinięte i nierozwinięte, s. 227, Ćwiczenia. Zdanie pojedyncze rozwinięte i nierozwinięte, s. 91]

1. Wskazywanie orzeczeń

2. Wskazywanie zdań pojedynczych i złożonych

3. Poznanie pojęcia „podmiot”

4. Zdanie pojedyncze rozwinięte i nierozwinięte

5. Ćwiczenia gramatyczne


	TEAMS
	Ćw. 1, 2,3 s. 91
	15 min
	Na lolejnej lekcji
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Monika Miękus
Nauczany przedmiot: matematyka
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści(np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje)
	Zadania dla ucznia do wykonania w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	01.03.2021r
poniedziałek
(1h)
03.03.2021r
04.03.2021r
środa, czwartek
(1h)

05.03.2021r
piątek
(1h)

Razem:
4 godziny
	Temat: Własności trójkątów – zadania.
Treści nauczania:
- obliczanie obwodu trójkąta;
- obliczanie długości boku trójkąta równobocznego o danym obwodzie;
- obliczanie obwodu trójkąta mając dane zależności między długościami boków.
Temat: Wysokość trójkąta.
Treści nauczania:
- rozpoznawanie odcinków, które są wysokościami trójkąta;
- wskazywanie wierzchołka, z którego wychodzi wysokość i boku, na który jest opuszczona;
- rysowanie wysokości trójkąta ostrokątnego i prostokątnego.
Temat: Równoległo - boki.
Treści nauczania:
- rozpoznawanie i rysowanie  kwadratu i prostokąta;

- rozpoznawanie równoległoboku i rombu;

- wskazywanie boków prostopadłych, boków równoległych, przekątnych w prostokątach i równoległobokach;

- obliczanie obwód równoległoboku

- obliczanie miary kątów w równoległobokach;


	01.03.2021r
 lekcja  on-line w Microsoft Teams
03.03.2021r
04.03.2021r
 lekcja  on-line w Microsoft Teams
05.03.2021r
 lekcja  on-line w Microsoft Teams
 
	Ćw. 1 – 9* str.  45 – 47 (Zeszyt ćwiczeń)

Ćw. 1 – 4 str.  48

Ćw. 5 – 6 str. 49 (Zeszyt ćwiczeń)

Ćw. 5, 7 str. 51

(Zeszyt ćwiczeń)


	30 minut

15 minut

15 minut

15 minut
	Odesłanie pracy domowej nauczycielowi poprzez messenger lub Microsoft Teams
(środa)
Sprawdzenie  pracy domowej  po powrocie do szkoły
Sprawdzenie  pracy domowej na kolejnej lekcji on - line


	


Imię i nazwisko nauczyciela: Sylwester Leśnowolski 
Nauczany przedmiot: historia, geografia, 
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	1.03.2021r.

Poniedziałek

4.03.2021

Czwartek 

4.03.2021

Czwartek


	Temat: Pisemny sprawdzian wiadomości-społeczeństwo średniowieczne.
Treści: Sprawdzenie wiadomości o stanach społecznych w średniowieczu, utrwalenie pojęć, nazwisk i dat z epoki, ćwiczenie myślenia przyczyna-skutek.

Temat : Zanim powstała Polska.

Treści: Ludy zamieszkujące ziemie Polskie przed Słowianami, kim byli Słowianie i jak wyglądało ich życie, kiedy i gdzie powstało państwo Polan.
 Temat : Sprawdzian wiadomości-krajobrazy Polski.

Treści : Sprawdzenie wiadomości o cechach krajobrazu, pojęć i nazw geograficznych, znajomość atrakcji turystycznych Polski.


	Teams

Librus 

teams


	Ćwiczenie 3 strona 164

.


	10 minut


	.


	


Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski

Nauczany przedmiot: technika

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	05.03.2021- piątek
	Temat: To takie proste! – Pokrowiec na telefon
Treści nauczania:

opracowanie planu pracy

organizowanie stanowiska pracy

przybory krawieckie

zastosowanie materiałówwłókienniczych u uwzględnieniem zamienników

przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy
	Lekcja  on-line w Microsoft Teams, 


	
	
	
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski

Nauczany przedmiot: informatyka

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	01.03.2021- poniedziałek
	Temat: Programujemy historyjkę
Treści nauczania:

programuje proste historyjki, stosując polecenia sekwencyjne i powtarzanie poleceń;

zapoznaje się z przykładowym problemem i sposobem jego rozwiązania, korzystając z podręcznika; 

zmienia tło sceny; dodaje nowe duszki, ustala styl obrotu duszka, stosuje polecenie losuj do generowania losowych wartości współrzędnych;

otwiera program zapisany w pliku, testuje program pod względem zgodności z przyjętymi założeniami, modyfikuje go i zapisuje pod tą samą nazwą, w tym samym folderze
	Lekcja  on-line w Microsoft Teams, 


	
	
	
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski

Nauczany przedmiot: g. wychowawcza

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	05.03.2021- piątek
	Temat: „Uczmy się tolerancji”

Treści nauczania:

doskonali umiejętności komunikacji, współpracy w grupie i zastosowania norm współżycia społecznego;  wie, czym jest tolerancja i bycie tolerancyjnym, odrzucenie, osamotnienie ‒ i jak temu przeciwdziałać; uczy się wyrozumiałości i postawy empatycznej.
	Lekcja  on-line w Microsoft Teams, 


	
	
	
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski

Nauczany przedmiot: wychowanie fizyczne

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	01.03.2021- poniedziałek

02.03.2021- wtorek

04.03.2021- środa

05.03.2021- piątek
	Temat: Taniec nowoczesny
Treści nauczania: - kształtujemy wytrzymałość, siłę, zwinność, koordynację ruchową, gibkość
Temat: Polskie tańce regionalne.
Treści nauczania:

- kształtujemy siłę, zwinność, koordynację ruchową, gibkość

Temat: Stanie na głowie
Treści nauczania:

kształtujemy siłę, zwinność, koordynację ruchową, gibkość
Temat: Obwód stacyjny - tor przeszkód o charakterze ogólnorozwojowym
Treści nauczania:

- kształtujemy siłę, zwinność, koordynację ruchową, gibkość
	Planowanie lekcji prze Librus,

Planowanie lekcji prze Librus,

Planowanie lekcji prze Librus,

Planowanie lekcji prze Librus,


	
	
	
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Marek Bąbolewski
Nauczany przedmiot: plastyka, muzyka
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	02.03.2021 - wtorek

	Plastyka
Temat lekcji:
Układy form w naturze.
TREŚCI

- cechy kompozycji rytmicznej
- sposoby tworzenia kompozycji rytmicznej oraz jej funkcja w dziele plastycznym
	Lekcja w Teams
	Ćwiczenie plastyczne nr 2 str. 64
	45 minut
	Sprawdzenie  prac na następnej lekcji. 

	

	04.03.2021- czwartek

	Muzyka
Temat lekcji:

Młodość Fryderyka Chopina.
TREŚCI

- piosenka „Gdy Chopin grał”
- lata młodości i nauki Fryderyka Chopina

- termin mazurek

- nagrania: F. Chopin, Mazurek D-dur, op. 33, nr 2, Koncert fortepianowy e-moll, op. 11, cz. II


	Lekcja w Teams

	Nauka śpiewu piosenki „ Gdy Chopin grał”

	45 minut

	Ocena śpiewu  na następnej lekcji.
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Mateusz Żupiński

Nauczany przedmiot: j. angielski

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	01.03.2021- poniedziałek

02.03.2021 – wtorek

05.03.2021 – piątek

razem:

3 godz.
	01. 03. 2021.

Temat: Zastosowanie czasownika to be w czasie past simple oraz konstrukcji There was/There were do opisywania przeszłości.
Treści nauczania:

Wprowadzenie do czasu past simple. Czasownik to be w czasie past simple w twierdzeniach

02.03.2021

Temat: Pytanie o drogę i wskazywanie drogi - ćwiczenia w mówieniu.
Treści nauczania:

Pytania o drogę, udzielanie informacji. Kierunki ruchu. Określanie położenia miejsc w mieście.
05.03.2021

Temat: Zastosowanie czasownika to be w czasie przeszłym w oparciu o historyjkę obrazkową "The Superfriends".
Treści nauczania:

Czas past simple – forma przecząca, pytania i krótkie odpowiedzi. Ćwiczenia gramatyczne. Komiks: “The Superfriends”.
	01.03.

2021 r. 

MS Teams

02. 03. 2021r. 

MS Teams

05. 03. 2020r.

librus
	
	
	
	


