Załącznik nr 3 do PROCEDURY KSZTAŁCENIA NA ODLEGŁOŚĆ
Z WYKORZYSTANIEM METOD I TECHNIK KSZTAŁCENIA
NA ODLEGŁOŚĆ LUB INNEGO SPOSOBU KSZTAŁCENIA W ZWIĄZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIAŁANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19 W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. OJCA ŚWIĘTEGO JANA PAWŁA II 

W STAREJ BŁOTNICY
 TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA

dla klasy 5

okres od 08.03.2021 do 12.03.2021
Imię i nazwisko nauczyciela: Anna Siwiec

Nauczany przedmiot: biologia

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywa-ny czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	środa

10.03.2021r.

1h


	Temat: 

Podsumowanie i sprawdzenie wiadomości z działu                „ Tkanki i organy roślinne”.
	 TEAMS


	Karta pracy


	20 min


	Sprawdzenie na kolejnej lekcji


	-




Imię i nazwisko nauczyciela: Monika Miękus
Nauczany przedmiot: matematyka
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści(np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje)
	Zadania dla ucznia do wykonania w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi


	08.03.2021r
poniedziałek
(1h)
10.03.2021r
środa
(1 h)
11.03.2021r
czwartek
(1h)
12.03.2021r
piątek
(1h)
Razem:
4 godziny
	Temat: Równoległoboki.
Treści nauczania:
- rozpoznawanie i rysowanie  kwadratu i prostokąta;
- rozpoznawanie równoległoboku i rombu;

- wskazywanie boków prostopadłych, boków równoległych, przekątnych w prostokątach i równoległobokach;

- obliczanie obwód równoległoboku

- obliczanie miary kątów w równoległobokach;

Temat: Wysokość równoległoboku.
Treści nauczania:
- rozpoznawanie odcinków, które są wysokościami równoległoboku
- rysowanie wysokości równoległoboku
Temat: Trapezy.
Treści nauczania:
- rodzaje trapezów;
- rysowanie trapezów o danych długościach podstaw;
-  rysowanie trapezów o danych długościach podstaw i wysokości;
- obliczanie miary kątów trapezów;
- obliczanie długości odcinków w trapezie.

	08.03.2021r
 lekcja  on-line w Microsoft Teams
10.03.2021r
 lekcja  on-line w Microsoft Teams
11.03.2021r
12.03.2021r
 lekcja  on-line w Microsoft Teams
 
	Ćw.  7 str. 57 (Zeszyt ćwiczeń)

Ćw. 1 – 5 str. 53 – 54 (Zeszyt ćwiczeń) 

Ćw. 1 – 3 str. 55 (Zeszyt ćwiczeń) 

Ćw. 4 – 7 str. 56– 57 (Zeszyt ćwiczeń) 
	15 minut

25 minut

15 minut


	Sprawdzenie pracy domowej na kolejnej lekcji on-line
Sprawdzenie  pracy domowej na kolejnej lekcji on - line
Odesłanie pracy domowej nauczycielowi poprzez Microsoft Teams lub messenger


	


Imię i nazwisko nauczyciela: Sylwester Leśnowolski 
Nauczany przedmiot: historia, geografia, 
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	8.03.2021r.

Poniedziałek

11.03.2021

Czwartek 

4.03.2021

Czwartek


	Temat: Mieszko I i początki Polski.
Treści: Okoliczności powstania państwa Mieszka I, przyczyny i znaczenie chrztu, rozwój terytorialny państwa.

Temat : Polska Bolesława Chrobrego.

Treści: Przyczyny i skutki zjazdu w Gnieźnie, misja Św. Wojciecha, przebieg rządów Bolesława i znaczenie koronacji.

 Temat : Przez lądy i oceany.

Treści : Formy przedstawiania ziemi, cechy południków i równoleżników, kontynenty i oceany.
	Teams

Librus 

teams


	4 strona 169

Ćwiczenie 1 strona 174

.

Ćwiczenie 4,5 strona 53-54


	10 minut

10 minut

10 minut


	.


	


Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski

Nauczany przedmiot: informatyka

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	08.03.2021- poniedziałek
	Temat: Tworzymy grę dla jednego gracza
Treści nauczania:

wie, jak działa instrukcja warunkowa;

stosuje instrukcję warunkową do sterowania duszkiem na ekranie w czterech kierunkach (w prawo, lewo, w górę, w dół);

tworzy prostą grę dla jednego gracza, polegającą na sterowaniu duszkiem na ekranie zależnie od naciśniętego klawisza;

dodaje dwa duszki do programu i dla każdego pisze oddzielny skrypt
	Lekcja  on-line w Microsoft Teams, 


	
	
	
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski

Nauczany przedmiot: technika

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	12.03.2021- piątek
	Temat: To takie proste! – Pokrowiec na telefon
Treści nauczania:

· opracowanie planu pracy

· organizowanie stanowiska pracy

· przybory krawieckie

· zastosowanie materiałówwłókienniczych u uwzględnieniem zamienników

· przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy
	Lekcja  on-line w Microsoft Teams, 


	
	
	
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Robert Kierzkowski

Nauczany przedmiot: wychowanie fizyczne

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	08.03.2021- poniedziałek

09.03.2021- wtorek

10.03.2021- środa

12.03.2021- piątek
	Temat: Taniec nowoczesny
Treści nauczania: - kształtujemy wytrzymałość, siłę, zwinność, koordynację ruchową, gibkość
Temat: Trening Cardio
Treści nauczania:

- kształtujemy siłę, zwinność, koordynację ruchową, gibkość

Temat: Trening mięśni brzucha - ćwiczenia na „kaloryfer”.
Treści nauczania:

kształtujemy siłę, zwinność, koordynację ruchową, gibkość

Temat: Nasza wiedza o dopingu i sterydach.
Treści nauczania:

- kształtujemy siłę, zwinność, koordynację ruchową, gibkość
	Planowanie lekcji prze Librus,

Lekcja  on-line w Microsoft Teams, 

Planowanie lekcji prze Librus,

Planowanie lekcji prze Librus,


	
	
	
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Marek Bąbolewski

Nauczany przedmiot: plastyka, muzyka

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	09.03.2021 - wtorek


	Plastyka

Temat lekcji:

Kompozycja dynamiczna w sztuce baroku.

TREŚCI

-charakterystyczne cechy dzieł barokowych (malarskich, rzeźb, architektury i sztuki użytkowej)


	Lekcja w Teams
	Ćwiczenie plastyczne nr  str. 56
	45 minut
	Sprawdzenie  prac na następnej lekcji. 


	

	11.03.2021- czwartek


	Muzyka

Temat lekcji:

Warsztat muzyczny.

TREŚCI

- lata młodości i nauki Fryderyka Chopina

- instrumenty strunowe (historia, podział, brzmienie)
	Lekcja w Teams


	Doskonalenie śpiewu piosenki „ Gdy Chopin grał” i piosenki „ Instrumenty strunowe”


	45 minut


	Ocena śpiewu  na następnej lekcji.
	


Imię i nazwisko nauczyciela: o. Sebastian Gierszewski
Nauczany przedmiot: religia
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	09.03.2021 r., wtorek

1 godz.


	Temat: Wierzę w Kościół.

Powstanie i przymioty Kościoła. Dzieło Jezusa Chrystusa i Jego wola misji w Kościele. Biblijne obrazy Kościoła. Wiarygodność Kościoła i jego konieczność do zbawienia.
	Katecheza prowadzona przez Teamsa.


	Karta pracy ucznia str. 81 ćw. 4.

W formie plakatu zilustruj jeden z przymiotów Kościoła.
	10 minut
	Praca domowa sprawdzona w Librusie lub Teamsie jako załącznik 

Termin – 3 dni
	

	11.03.2021 r., czwartek

1 godz.


	Temat: Misyjna działalność Kościoła.

Dzieło Jezusa Chrystusa i Jego wola misji w Kościele. Misyjność Kościoła (pojęcie: misjonarz). Wiarygodność Kościoła i jego konieczność do zbawienia . Historia Kościoła pielgrzymką wspólnoty wierzących – „my” w historii zbawienia.
	Katecheza prowadzona przez Teamsa 
	Karta pracy ucznia str. 83 ćw. 5.

Napisz, jak możemy wspierać działalność misyjną Kościoła.
	8 minut
	Praca domowa sprawdzona w Librusie lub Teamsie jako załącznik 

Termin – 3 dni
	


Imię i nazwisko nauczyciela: Mateusz Żupiński

Nauczany przedmiot: j. angielski

	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
	Sposób realizacji treści (np. planowanie lekcji prze Librus, video lekcje, spotkanie na Messenger, konsultacje) 
	Zadania dla ucznia do wykonania  w domu
	Przewidywany czas wykonania zadania
	Sposób monitorowania lub weryfikacji wiedzy i umiejętności
	Uwagi

	08.03.2021- poniedziałek

09.03.2021 – wtorek

12.03.2021 – piątek

razem:

3 godz.
	08. 03. 2021.

Temat: Miasto duchów - rozmowy o różnych miastach w oparciu o przeczytany tekst pt. "Ghost town".
Treści nauczania:

Praca z tekstem. Ćwiczenia w słuchaniu, czytaniu i redagowaniu tekstu.

09.03.2021

Temat: Opis miasta lub miejscowości - ćwiczenia w pisaniu.
Treści nauczania:

Praca z tekstem: „My town”. Przekształcanie zdań. Dzielenie tekstów na akapity i dopasowywanie informacji do poszczególnych fragmentów.
12.03.2021

Temat: Tekst - "London" - przewodnik turystyczny.
Treści nauczania:

Zapoznanie z wybranymi zabytkami Londynu. Wybieranie i grupowanie najważniejszych informacji z tekstu. Dopasowywanie informacji do ilustracji.
	08.03.

2021 r. 

MS Teams

09. 03. 2021r. 

MS Teams

12. 03. 2020r.

librus
	
	
	
	


